
ͬचƣरंजन रेलइंजन कारखाना 

Ĥेस ͪव£िÜत 

ͬचरेका मɅ 11वɅ अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस पर योग ͧशͪवर का आयोजन 

ͬचरेका रेल कम[चाǐरयɉ और अͬधकाǐरयɉ ने ͧलया उ×साह पूव[क Ǒहèसा 

ͬचƣरंजन,21.06.2025 :योग से रहɅ Ǔनरोग के उɮदेæय के साथ योग कȧ उपयोͬगता को जन जन तक पहंुचाने हेतु 

"एक पØृवी और एक èवाèØय के ͧलए योग" थीम पर ͬचƣरंजन रेल इंजन कारख़ाना (ͬचरेका) और इनकȧ सहायक 

इकाई डानकुनी तथा हावड़ा काया[लय मɅ आज Ǒदनांक 21.06.2025  को 11वां अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस 2025 का 

पालन ͩकया गया। रेल कͧम[यɉ मɅ योग से èवाèØय लाभ के ĤǓत जागǾकता को लेकर आयोिजत काय[Đम मɅ 

रेलनगरȣ के अलग अलग Ǔनधा[ǐरत èथलɉ पर योग ͧशͪवर का आयोजन ͩकया गया। िजसमɅ कॉमन योगा Ĥोटोकॉल 

(CYP) का पालन करत ेहुए ͪवͧभÛन ͪवभागɉ के अͬधकारȣ और कम[चाǐरयɉ ने उ×साह पूव[क Ǒहèसा लेकर योगाßयास 

ͩकया। 

रेलवे बोड[ के Ǔनदȶश पर काͧम[क ͪवभाग ɮवारा Ĥातः ͬचƣरंजन Èलब मɅ योगगुǽ Įी योगɅġ ͧसहं के सͩĐय माग[दश[न 

मɅ आयोिजत काय[Đम मɅ Įी ͪवजय कुमार, महाĤबंधक/ͬचरेका एवं Įीमती ͩकरण बधान, अÚय¢ा,ͬचरेका मǑहला 

कãयाण संगठन कȧ गǐरमामयी उपिèथǓत मɅ Ĥमुख ͪवभागीय अͬधकाǐरगणɉ और अͬधकाǐरयɉ ने योगाßयास ͩकया। 

मÉुय काय[Đम èथल ͬचतरंजन Èलब मɅ उपिèथत सभी लोगɉ ने ͪवशाखापɪटनम मɅ आयोिजत राçĚȣय èतर 

काय[Đम के Ĥसाǐरत लाइव योग काय[Đम को देखा और इसमɅ शाͧमल हुए। 

इस मौके पर Įी रंजन मोहंती मुÉय काͧम[क अͬधकारȣ सǑहत सभी ͪवभागɉ के Ĥधान अÚय¢ अपने पǐरवार सदèयɉ 

और ͬचरेका मǑहला कãयाण संगठन कȧ सदèयाएँ  शाͧमल होकर योगाßयास मɅ Ǒहèसा ͧलया।  

 इसके अलावा रेल ¢ेğ के वÈस[ ऑͩफस,ͬचͩक×सा भवन, कारखाना लोको और ͬचरेका कȧ सहायक इकाई डानकुनी 

तथा सीएमएम हावड़ा काया[लय मɅ योग ͧशͪवर का आयोजन ͩकया गया। जहाँ बड़ी संÉया मɅ ͬचरेकाकͧम[यɉ ने 

Ǒहèसा लेकर योग Ǒदवस के उɮदेæय को सफल बनाया। योग ͪवशेष£ ɮवारा ͧशͪवर मɅ उपिèथत अͬधकाǐरयɉ और 

कम[चाǐरयɉ को योग का अßयास कराया गया।  

सेवा मɅ, 

समाचार संपादक 

जनसंपक[  ͪवभाग,ͬचरेका/ ͬचƣरंजन ɮवारा जारȣ है. 


